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LOI GIO| THIEU

Hién nay, cac nwéc trén thé gi¢i n6i chung va Viét Nam noi riéng dang
phai né lwc dé chéng lai dai dich COVID - 19. Chinh pht cta cac nuwéc da huy
ddéng moi ngudn lwe, xay dwng va trién khai cac k& hoach hanh déng quyét liét
nham muc tiéu ngan chan va day Iui dwoc dai dich nay.

Theo td chirc y té thé gidi, co trén 80% dan sb thé gidi st dung thubc cod
nguén gdc tir cay cd trong cham soéc strc khde ban dau. Viét Nam cé ngudn tai
nguyén dwoc liéu rat phong phu va da dang. Cho dén nay da ghi nhan dwoc
5.117 loai thwc vat va nAm Ién; nhiéu loai dong vat va khoang vat c6 céng dung
lam thubc (Vién Dwoc liéu, 2016). Chinh nguén tai nguyén dwoc liéu nay sé
cung cap nguyén liéu d& nghién ctru va tao ra cac san pham thubc, thwc pham
chirc nang, nguyén liéu phuc vu cham séc strc khde va phat trién kinh té xa hoi.

DPé chd dong tang cwdng cac bién phap phong, chdng dich bénh, ngan
chan dich bénh viém dwdng hd hap cdp COVID-19, ddng théi phat huy thé
manh cta y hoc ¢b truyén trong viéc phong va hd tro diéu tri viém dwéng hod
hdp cip do virus SAR-CoV-2 gay ra, B6 Y t& da ban hanh céng van sb
1306/BYT-YDCT vé viéc Hwédng dan sir dung thubc cb truyén, phwong phap y
hoc ¢6 truyén trong phong va hé tro diéu tri. Noi dung van ban gidi thiéu mot sb
bai thudc, vi thubc, cay thubc st dung trong qué trinh hd tror diéu tri va phong
bénh.

Nham gép phan vao viéc sir dung dung cac vi thubc, cay thubc trong cac
bai thudc nay, nhém céan bd nghién ciru cla Khoa Tai nguyén Dwoc liéu (Vién
Dwoc liéu) da téng hop dir liéu vé hinh anh mét sé duwoc liéu, vi thube cb truyén
va cay thubc dé gi¢i thiéu cho nhivng ai quan tam st dung.

Hy vong rang, day la nhirng hoat déng thiét thwe gop phan vao cong cudc
phong chdng va diéu tri dich bénh viém dwdng hd hap cap COVID-19 & Viét
Nam.

Qua trinh bién soan, mé&c du da kha cdng phu, song chac chén khéng thé
tranh khdi nhirng thiéu sét vé ndi dung va hinh thire. Chiing tdi mong nhan dwoc
cac y kién gop y cta doc gia dé& hoan thién 4n pham.

Xin trdn trong cam on!
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DANH MUC MOT SO DUQC LIEU, VI THUOC CO TRUYEN VA CAY
THUOC BPUQ'C SU DUNG TRONG PHONG VA HO TRO PIEU TRI
VIEM BUONG HO HAP CAP DO VIRUS SARS-CoV-2
(Theo céng véan s6 1306/BYT-YHCT ngay 17/3/2020 cia Bé truéng B
Y té vé viéc tdng curong phong, chdng bénh viém dwong hé hép cép do
SARS-CoV-2 bang thudc va céc phuong phép YHCT)

Dworc lidu/ Vi thubce cd truyén Nguén géc tir: Thyre vat - ndm/ Bong vatl
; ; ; y Khoang vat (Tén Viét Nam, Tén khoa hoc, Ho) Xuét
ua
TT | Ten Tén Vit XU
Viét Tén khoa hoc Ghi chu ; Tén khoa hoc Ho
Nam
Nam
@) 2 3 4) ®) (6) Q) (8
I. Cac dwore liéu/ vi thudc c6 ngudn géc thwe vat - nAm
Phan trén
mét déat, thu
hai vao ky
1 | Bacha | Herba Menthae vu’a.ra hoa, Bac ha Mentha arvensis Lamiaceae N
phoi trong L.
ram hoac
séy nhe cho
dén kho
Angelica
Bach Radix Angelicae | Ré phoi hay 5 dahurica (Fisch. .
2 | oni dahuricae sy kho Bachehi | £y Hofm.) Apiaceae N
Benth.et Hook.
Thé qua ndm
Bach moc ky sinh
. trén ré mot P .
3 linh/ Poria s6 loai Nam phuc | Poria cocos Polyporaceae B
Phuc oa linh (Schw.) Wolf yp
. Thoéng da
linh . P
phoi hay say
kho
Ré cao bd
Bach Radix Paeoniae |&p ban va Thuoc Paeonia lactiflora .
4 . . x Paeoniaceae B
thwoc lactiflorae phoi hay say | dwoc Pall.
kho
Bach Rhizoma Izagé:e E;]g' Atractylodes
5 . Atractylodis N y Ay Bach truat | macrocephala Asteraceae B-N
truat cua cay .
macrocephalae n Koidz.
Bach truat
. Rhizoma Aoz . . -
Ban ha L Than ré phoi | Ban ha Pinellia ternata
6 £ Pinelliae £ N < . Araceae B
chée hay say khé | bac (Thunb.) Breit.
praeparata
X % . X Isatis indigotica
7 Ban . | Radix Isatisis R? pho:| hay B:an lam Fort.; Isatis Brassicaceae B
lam can say khé can . .
tinctoria L.
Folium et L4, vé qua Citrus arandis
8 | Budi Exocarpium Citri | chtra tinh Budi 9 Rutaceae N
. N (L.) Osb.
grandis dau
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Dworc liéu/ Vi thudc cd truyén

Nguodn géc tr: Thwe vat - nam/ Dong vat/

Khoang vat (Tén Viét Nam, Tén khoa hoc, Ho)

Xuéat
T Teén Tén Viet Xt
Viét Tén khoa hoc Ghi chu ; Tén khoa hoc Ho
Nam
Nam
) 2 3 4) () (6) @) 8
Ré va than Cam thao,
Radix et re E:on Vo ’ Tru:o’ng Glycyrrhlzg
9 Cam Rhizoma hoac cao Iép | qua cam uralensis Fisch.; Fabaceae B
thao Glvevrrhizae ban, dwoc thao, G. inflata Bat.; G.
yey phoi hay sy | Duwong glabra L.
kho cam thao
fe ox Radix Puerariae | Ré& cl phoi ¢ Pueraria
10 | Catean | 4 omsonii hay say kho San day thomsonii Benth. Fabaceae N
Ré dé
Cat Radix Platycodi | "9uvénhoac | Platycodon
11 canh randiflori cao vé ngoai, | Cat canh grandiforum Campanulaceae B
g phoi hoac (Jacqg.) A. DC.
say kho
Qua chua Citrus aurantium
12 | Chixéac | Fructus Aurantii chm. bo do: , | Cam chua, L.'; C|tr.us Rutaceae B-N
phoi hay sy | Cam ngot | sinensis (L.)
kho Osbeck
Herba Houttuynia
13 | Diép ca | Houttuyniae La twoi (tra) | Diép ca cordata Thunb. Saururaceae N
cordatae
Than ré cao DaAI hogng Rheum )
Dai bb v Dhoi chan vit, palmatum L; R.
14 N Rhizoma Rhei R P £ DPai hoang; | officinale Baill.; Polygoaceae B
hoang kho hay say A . .
kho Ké trdo dai | R. tanguticum
hoang Maxim. Ex Balf.
N Qua chin Ziziphus jujuba
15 | Pbaitao TEE:; Ziziphi phoi hay sdy | Paito Mill var. inermis Rhamnaceae B
14 kho (Bge.) Rehd.
Pai Folium La ohoi ha Clerodendrum
16 | thanh Clerodendri £ P A y Bo may cyrtophyllum Verbenaceae N
a . say khé
diép cyrtophylli Turcz.
L4y dau den
ngam nwéc
1 dém. Do
chin. Trai
17 E):q\m . Semen Vignae déeu trep ] Pau den Vigna cylindrica Fabaceae B
dau xi praeparata nong nia, U Skeels
kin khi thay
Ién meo
vang dem
phoi kho rao.
Toan cay cat
Bam bd ré con Pam tritc | Lophatherum
18 | tric Herba Lophatheri ) £ S . Poaceae B
n phoi hay say | diép gracile Brongn.
diep kho
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Dworc liéu/ Vi thudc cd truyén

Nguodn géc tr: Thwe vat - nam/ Dong vat/
Khoang vat (Tén Viét Nam, Tén khoa hoc, Ho)

Xuéat
T Ten Tén Viet X
Viét Tén khoa hoc Ghi chu ; Tén khoa hoc Ho
Nam
Nam
) 2 3 4) () (6) @) 8
. . s . Paeonia
19 Ban bl" Cortex. Paeoniae VoAre phoi Mau don suffruticosa Paeoniaceae B
Pon bi | suffruticosae kho
Andrews
Dan Radix et rhizoma | Ré va than Salvia
20 . Salviae ré phoi hodc | Pan sam miltiorrhiza Lamiaceae B
sam s . £ R
miltiorrhizae say khd Bunge
Dan Radix R phoi Codonopsis
21 ~ 9 Codonopsis “p £ . | Pang sam | pilosula (Franch.) | Campanulaceae | B- N
sam . hoac say kho
pilosulae Nannf
N . . x . Angelica
22 Boe Radix Anggllcae RAe pho:l hay Doéc hoat pubescens Apiaceae B
hoat pubescentis say kho .
Maxim.
23 buong Radlx Angellcae RAe pho’Al hay | Buong Angellca_ sinensis Apiaceae B-N
quy sinensis say khé quy (Oliv.) Diels.
Semen A
24 Haph Armeniacae Ha:[ Iay’o Mo Prunu§ Rosaceae B
nhén qua chin armeniaca L.
amarum
Phan trén
Hoéc mat dat hodc | Hoac Pogostemon
25 Herba Pogostemi | = "~ _° cablin (Blanco) Lamiaceae B-N
hwong la twoi hoac hwong
- Benth.
kho
Hoai Tuber Ré cu da ché Dioscorea
26 Dioscoreae bién, phoi Cu mai persimilis Prain Dioscoreaceae N
son o % R .
persimilis hay say khé et Burkill
Hoang | Radix R:a thAI h‘ay Hoang Scytellarlg .
27 N . say kho va N ’ baicalensis Lamiaceae B-N
cam Scutellariae N cam bac ;
cao vo Georgi.
Ré thai lat
Hoang | Radix Astragali phoi hay say Astragalus
28 | ky membranacei kho. U voi Hoang ky membranaceus Fabaceae B
chich praeparata mat, sao (Fisch.) Bge.
vang.
Hoang lién Coptis chinensis
trung .
. . A x . A Franch; C.
Hoang | Rhizoma Than ré phoi | qudc; .
29 | .. - ~ . . quinquesecta Ranunculaceae B
lien Coptidis kho Hoang lién i
A . Wang; C. teeta
chén g3;
. o Wall.
Hoang lién
DPoan dau
canh co hoac
Huwon Eggnghg(i) :r:fuo,trl?g' Ocimum
30 9 Herba Ocimi P . ' tenuiflorum L.; O. Lamiaceae N
nhu trong bdng Hwong o
A < 2 gratissimum L.
ram hoac nhu trang
séy nhe dén
kho
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Dworc liéu/ Vi thudc cd truyén

Nguodn géc tr: Thwe vat - nam/ Dong vat/
Khoang vat (Tén Viét Nam, Tén khoa hoc, Ho)

Xuéat
T Ten Tén Viet X
Viét Tén khoa hoc Ghi chu ; Tén khoa hoc Ho
Nam
Nam
) 2 3 4) () (6) @) 8
Scrophularia
31 HAuyen Radix . RAe pho:' hay HAuyen n|ngpo<.an3|s Scrophulariaceae | B - N
sam Scrophulariae say kho sam Hemsl.; S.
buergeriana Mig.
Notopterygium
Rhizoma et A X 4oz incisum Ting ex
32 Khuon Radix Thaf‘ reAva ré | Khuong H. T. Chang; Apiaceae B
g hoat - phoi khd hoat ;
Notopterygii Notopterygium
forbesii Boiss
. A Lonicera
Kim ngan; . .
. . ~ japonica Thunb.,
. Nu hoa cé Kim ngéan
Kim AN mot sb NG Kim L. confusa DC.,
33 | ngén Flos Lonicerae Z . A L. dasystyla Caprifoliaceae B
hoa da phoi | ngan voi
hoa £ n L Rehder, L.
hay say khé nham; Kim .
ngén I6ng cambodiana
Pierre ex Danguy
Doan ngon
. Herba N ’ -
34 K.",].h . | Elsholtziae c’anh mang. Kinh gigi Elsholtzia ciliata Lamiaceae N
gidi tué . Ia, hoa phoi (Thunb) Hyland.
ciliatae £ A
hay say khé
Phan trén
35 | Lalét Herba Piperis mat dat mel La 16t Piper lolot C. DC. Piperaceae N
lolot hay phoi say
kho
A Qua chin Forsythia
Lién Fructus . A TN
36 Kidu Forsvthiae phoi hay sdy | Lién kiéu suspensa Oleaceae B
y kho (Thunb.) Vahl
Lon Lignum et Folium | G6 va la Cinamomum
37 ~ 9 Cinnamomi (chtra tinh Long néo camphora (L.) Lauraceae N
nao 3
camphorae dau) Presl
Thao méc Ephedra sinica
- Stapf; E.
A 4a hoang; S
Ma Phan trén Mbc tic equisetina
38 . Herba Ephedrae | mét dat phoi "~ . | Bunge; E. Ephedraceae B
hoang £ R ma hoang; | . .
hay say khé Truna gian intermedia
9 g Schrenk et C. A.
ma hoang
Meyer
Mach Rad'.x . Ré cl phoi Mach mén Qphlqpogon .
39 - Ophiopogonis £ R N japonicus (L.f.) Convallariaceae | B- N
mon . g hay say khé | dong
japonici Ker- Gawl
R Radix, Ramulus, | Ré, canh la, .
Mang ) x R Litsea cubeba
40 Folium et Fructus | qua chtra Mang tang Lauraceae N
tang . k N (Lour.) Pers.
Litseae tinh dau
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Dworc liéu/ Vi thudc cd truyén

Nguodn géc tr: Thwe vat - nam/ Dong vat/
Khoang vat (Tén Viét Nam, Tén khoa hoc, Ho)

Xuéat
T Ten Tén Viet X
Viét Tén khoa hoc Ghi chu ; Tén khoa hoc Ho
Nam
Nam
) 2 3 4) () (6) @) 8
Méc Radix ng pkhh%' (hC%i\ M Saussurea lappa
41 ; Saussureae y . \yA i (DC.) C. B. Asteraceae B
hwong goi la Van hwong
lappae R Clarke
moc hwvong)
42 | Mui Herb.a Coriandri Cavcay t’l‘J’O'I Rau mi Corlandrum Apiaceae N
sativi hoac kho sativum L.
Ngiivi | Fructus Qua chin Ngavite | Scisandra
43 tCPg : Schisandrae phoi hoac bégc : chinensis Schisandraceae | B- N
say kho (Turcz.) K. Koch
44 Ngu’u Fructus Arcti Qua. ChIAn Nguu Arctium lappa L. Asteraceae B
bang lappae phoi khd bang
A . .| Thanrévaré .
45 NAhan Rh|zoma et radix da phoi hay Nhé&n s&m Panax ginseng Araliaceae B
sam Ginseng £ . C.A. Mey
say khé
V4 than hodc Cinnamomurm
2 ~ cassia Presl.; C.
Nhuc Cortex vo canh da ‘ .
46 P . . PR SEN Qué zeylanicum Lauraceae N
qué Cinnamomi ché bién va )
o Blume; C.
phoi kho -
loureirii Nees.
Phong Radix o R& duoc Phong S.aph_oshnlkowa .
a7 hon Saposhnikoviae hoi kho hon divaricata (Lurcz) Apiaceae B
phong divaricatae P phong Shischk
Sa Herba ?;ggten Cymbopogon
48 Cymbopogonis . Sa chanh citratus (DC. Ex Poaceae N
chanh S (chtra tinh
citrati X Ness) Stapf.
dau)
R& phoi ha Sa sam Glehnia littoralis
49 | Sa sam | Radix Glehniae £ P . y (Sa sam Fr. Schmidt ex Apiaceae B
say khé 4 :
bac) Mig.
Buplerum
50 | Saihdé | Radix Bupleuri R;e pho’A| hay | gaihd bac | Shinense DC. B. Apiaceae B
say kho scoizonerifolium
Willd.
. Rehmannia
sinh | Radix R&cliphoi | Dja hoang; | glutinosa
51 i Rehmanniae p P ; ang | 9 Scrophulariaceae |B - N
dia . say kho Sinh dia (Gaertn.)
glutinosae
Lobosh.
. . Zingiber
52 Sinh R_hlzpmg Thanré tvoi | Ging officinale Willd. Zingiberaceae N
khwong | Zingiberis recens
Rosc
. Qua chin L
Son Fructus Corni ) x N Cornus officinalis
53 thu officinalis iag' hay say | Sonthu du Siebold & Zucc. Cornaceae B

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duwoc liéu

5
https://tonukinh.com



FreeText
https://tonukinh.com/


Dworc liéu/ Vi thudc cd truyén

Nguodn géc tr: Thwe vat - nam/ Dong vat/
Khoang vat (Tén Viét Nam, Tén khoa hoc, Ho)

Xuéat
T Ten Tén Viet X
Viét Tén khoa hoc Ghi chu ; Tén khoa hoc Ho
Nam
Nam
) 2 3 4) () (6) @) 8
Thanh Folium
54 cao Artermisiae L? pho’A| hay Thanr] cao | Artemisia annua Asteraceae N
hoa say kho hoa vang L.
N annuae
vang
Radix Rehmannia
Thuc Rehmanniae Ré cu ché . . glutinosa .
55 dia glutinosae bién Bia hoang (Gaertn)) Scrophulariaceae | N
praeparata Libosch.
Peucedanum
RE phoi ha Tién ho; decursivum
56 | Tiénhd | Radix Peucedani | o PNo' MY | 1ian hs Maxim; P. Apiaceae B
say khd <
hoa trang praeruptorum
Dunn.
La hoac cé
1én nhanh Perilla frutescens
57 | Té diép | Folium Perillae non con twoi | Tiatd . Lamiaceae N
. p (L.) Britt.
phoi hay say
kho
Thén hanh
58 | Téi Bulbus Allii sativi | (cu) twoi Toi Allium sativum L. Alliaceae N
hoac kho
Tra L4 twoi hodc Camellia
59 Folium Camelliae ~ i Tra xanh sinensis (L.) Theaceae N
xanh kho
Kuntze
Trach Rhizoma Than re kh? R Alisma orientale .
60 . . . cao sach vo Trach ta Alismataceae B-N
ta Alismatis N (Sam.) Juz.
ngoai
Canh man Melaleuca
N Folium et Cortex A 9 Tram; leucadendra L.;
61 | Tram la chira tinh . L, . . Myrtaceae N
Melaleucae > Tram gio M. cajuputi
dau
Powell
Pericarpium Citri ;/t?o’(?%aa;r:gy Citrus reticulata
62 | Tran bi | reticulatae Kho va da 1au Quyt Blanco Rutaceae N
perenne “
nam
. A x . Anemarrhena
63 | Trim&u Rhizoma Th?n r? pho,lh Tri mau asphodeloides Liliaceae B
Anemarrhenae hoac say khd
Bunge
Tyba | Folium L& phoi hogic | Nnottay; | Eriobotrya
64 die Eriobotrvae sav kho Nhoét nhat | japonica Rosaceae N
P y y ban (Thunb.) Lindl.
Polygala sibirica
Vién chi la | var tenuifolia
Vién . Ré phoi hay | nho; Vién | (Willd.) Backer &
65 chi Radix Polygalae say kho chila Moore; P. sibirica Polygalaceae B
trieng var. angustifolia

Ledeb.

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duwoc liéu
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Dwoc liéu/ Vi thudc cé truyén Ngudn géc tir: Thuc vét - ném/ Bong vat/
; ; ; y Khoang vat (Tén Viét Nam, Tén khoa hoc, Ho) Xubt
ua
T Ten Tén Viet X
Viét Tén khoa hoc Ghi chu ; Tén khoa hoc Ho
Nam
Nam
) 2) 3 4 (5) (6) @) (8)
Xuyén P Than hanh . A e
66 | béi Bylbus Fritillariae d4 phoi hay XLiyen boi | Fritillaria cirrhosa Liliaceae B
x cirrhosae £ . mau D. Don
mau say khé
Xuyén | Rhizoma Than ré phoi | Xuyén Ligusticum . ]
67 khung Ligustici wallichii | hay say khé | khung wallichii Franch. Apiaceae B-N
. Phan trén N Andrographis
68 éllg?ign :r?;?(? raphii mat dét phoi l)i(éﬁ/en tam paniculata Acanthaceae N
grap hay say khd (Burm.f.) Nees
Il. Cac vi thubc cé ngudn gbc dong vat/ khoang vat
Thay
ngwu
g9 | giac Cornq Bubalus Bcgt stng Trau nuée Bubalus bubalis Bovidae N
(Bot bubalis trau nwéc L.
sirng
trau)
70 '\./IAang Natrii Sulfas Muoi natri Natri Na2S04 B
tiéu sunfat sunphat
Sinh Mubi canxi
Gypsum A Thach cao
71 | thach fibrosum sun’fat ngam séng CaS04.2H20 N
cao nwéc
Ghi chu:

- Cot (2), (3), (4) — Pugc ghi theo Duoc dién Viét Nam V va céng vén sé
1306/BYT YHCT ngay 17/3/2020 cda B truéng BO Y té.
- Cot (5), (8), (7) — BPuoc xac dinh theo Danh luc thuc véat Viét Nam, Danh luc cay
thudc Viét Nam.
- Cot (8) — Puoc xéc dinh theo théng twr sé: 05/2015/tt-byt. Ban hanh danh muc
thude déng y, thudc tir duoc lidu va vi thude y hoc cé truyén thudc pham vi thanh
toan cda quy bdo hiém y té.

- B-

Trung Quoc.

- N —Viét Nam.

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duwoc liéu
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HINH ANH MOT SO DUQC LIEU, VI THUOC CO
TRUYEN VA CAY THUOC DU'Q'C SU DUNG
TRONG PHONG VA HO TRO DIEU TRI VIEM

PDUYONG HO HAP CAP DO VIRUS SARS-CoV-2

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duwoc liéu
8



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

1. BAC HA (Herba Menthae)

Tén cay thubc: Bac ha
Tén khoa hoc: Mentha arvensis L.
Ho: Lamiaceae

_ 3cm
Anh vi thubéc Bac ha - Herba Menthae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
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M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

2. BACH CHI (Radix Angelicae dahuricae)

Tén cay thubc: Bach chi

Tén khoa hoc: Angelica dahurica (Fisch. Ex Hofm.) Benth.et Hook.
Ho: Apiaceae

3cm
Anh vi thubéc Bach chi - Radix Angelicae dahuricae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
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M6t s6 duwoc lidu, vi thude cé truyén va cay thube dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

3. BACH LINH / PHUC LINH (Poria)

Tén ndm: Nam phuc linh
Tén khoa hoc: Poria cocos (Schw.) Wolf
Ho: Polyporaceae

Anh Nam phuc linh - Poria cocos (Schw.) Wolf

3cm
Anh vi thuéc Phuc linh - Poria

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
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M6t s6 duwoc lidu, vi thude cé truyén va cay thube dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hd hap cap do virus SARS-CoV-2

4. BACH THUQC (Radix Paeoniae lactiflorae)

Tén cay thubc: Thuwoc duoc
Tén khoa hoc: Paeonia lactiflora Pall.
Ho: Paeoniaceae

4

Anh cay Bach thuwoc - Paeonia lactiflora Pall.

Anh vi thuéc Bach thwoc - Radix Paeoniae lactiflorae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
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M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

5. BACH TRUAT (Rhizoma Atractylodis macrocephalae)

Tén cay thubc: Bach truat

Tén khoa hoc: Atractylodes macrocephala Koidz.
Ho: Asteraceae

-~

4

Anh cay Bach truat - Atractylodes macrocephala Koidz.

3cm
Anh vi thubc Bach truat - Rhizoma Atractylodis macrocephalae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
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M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

6. BAN HA CHE (Rhizoma Pinelliae praeparata)

Tén cay thubc: Ban ha
Tén khoa hoc: Pinellia ternata (Thunb.) Breit.
Ho: Araceae

3cm

Anh vi thuéc Ban ha ché - Rhizoma Pinelliae praeparata

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
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M6t s6 duwoc lidu, vi thude cé truyén va cay thube dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hd hap cap do virus SARS-CoV-2

7. BAN LAM CAN (Radix Isatisis)

Tén cay thubc: Ban lam can
Tén khoa hoc: Isatis indigotica Fort.; I. tinctoria L.
Ho: Brassicaceae

3cm

Anh vi thuéc Ban lam can - Radix Isatisis

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
15
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M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

8. BUO'l (Folium et Exocarpium Citri grandis)

Tén cay thubc: Budi
Tén khoa hoc: Citrus grandis (L.) Osb.
Ho: Rutaceae

Ty S

0 s e
us grandis (L.) Osb.

Anh cay Budi - Citr

Anh vi thubc Buéi - Folium et Exocarpium Citri grandis

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
16
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M6t s6 duwoc lidu, vi thude cé truyén va cay thube dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

9. CAM THAO (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae)

Tén cay thubc: Cam thdo

Tén khoa hoc: Glycyrrhiza uralensis Fisch.; G. inflata Bat.; G. glabra L.
Ho: Fabaceae

R/ i : v/ 4 i N '-
. N % \ D / ﬁ };‘. / i ) .’

Anh cay Cam thao - Glycyrrhiza uralensis Fisch.

j 3cm
Anh vi thubc Cam thao - Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
17
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Mét sb duorc liéu, vi thube cd truyén va cay thyéc dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

10. CAT CAN (Radix Puerariae thomsonii)

Tén cay thubc: San day
Tén khoa hoc: Pueraria thomsonii Benth.
Ho: Fabaceae

SRTAN

Anh cay Sén day - Pueraria thomsonii Benth.

Anh vi thuéc Cat can - Radix Puerariae thomsonii

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
18
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M6t s6 duwoc lidu, vi thude cé truyén va cay thube dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hd hap cap do virus SARS-CoV-2

11. CAT CANH (Radix Platycodi grandiflori)

Tén cay thudc: Cat canh
Tén khoa hoc: Platycodon grandiforum (Jacq.) A. DC.
Ho: Campanulaceae

Anh vi thubc Cat canh - Radix Platycodi grandiflori

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
19
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M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

12. CHIi XAC (Fructus Aurantii)

Tén cay thubc: Cam chua, Cam ngot

Tén khoa hoc: Citrus aurantium L.; C. sinensis (L.) Osbeck
Ho: Rutaceae

Anh vi thuéc Chi xac - Fructus Aurantii

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
20
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M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

13. DIEP CA (Herba Houttuyniae cordatae)

Tén cay thubc: Diép ca
Tén khoa hoc: Houttuynia cordata Thunb.
Ho: Saururaceae

Anh cay Diép ca - Houttuynia cordata Thunb.

Anh canh 14 Diép c& — Houttuynia cordata Thunb.

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
21
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M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

14. DAl HOANG (Rhizoma Rhei)

Tén cay thubc: Pai hoang chan vit, Pai hoang

Tén khoa hoc: Rheum palmatum L., R. officinale Balill., R. tanguticum
Maxim. Ex Balf.

Ho: Polygonaceae

3cm

Anh vi thuéc Pai hoang - Rhizoma Rhei

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
22
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Mot s6 dworc liéu, vi thude co truyén va cay thudc dwoc siv dung trong phong va ho tre dieu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

15. DAl TAO (Fructus Ziziphi jujubae)

Tén cay thubc: Dai téo

Tén khoa hoc: Ziziphus jujuba Mill var. inermis (Bge.) Rehd.
Ho: Rhamnaceae

e

3cm

Anh vi thubc Dai téo - Fructus Ziziphi jujubae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
23
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M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

16. DAI THANH DIEP (Folium Clerodendri cyrtophylli)

Tén cay thudc: Bo may
Tén khoa hoc: Clerodendrum cyrtophyllum Turcz.
Ho: Verbenaceae

3cm
Anh vi thuéc Pai thanh diép - Folium Clerodendri cyrtophylli

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
24
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M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

17. DPAM BAU XI (Semen Vignae praeparata)

Tén cay thubc: Dau den

Tén khoa hoc: Vigna cylindrica Skeels; V. unguiculata subsp. cylindrica (L.)
Verdc.

Ho: Fabaceae

\

Anh cay Pau den - V. unguiculata subsp. cylindrica (L.) Verdc.

o 4 v

Anh vi thubéc Bam dau xi - Semen Vignae praeparata

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
25
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M6t s6 duwoc lidu, vi thude cé truyén va cay thube dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

18. DAM TRUC DIEP (Herba Lophatheri)

Tén cay thubc: Dam tric diép
Tén khoa hoc: Lophatherum gracile Brongn.
Ho: Poaceae

Ly

MR \\!‘z
1 S

Anh vi thuéc Bam tric diép - Herba Lophatheri
(Anh: Theo Trung thdo duwoc va dan téc duoc duoc tai db giam )

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
26



M6t s6 duwoc lidu, vi thude cé truyén va cay thube dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

19. PAN BI (Cortex Paeoniae suffruticosae)

Tén cay thubc: Mau don
Tén khoa hoc: Paeonia suffruticosa Andrews
Ho: Paeoniaceae

3cm
Anh vi thuéc Pan bi - Cortex Paeoniae suffruticosae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
27



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

20. DAN SAM (Radix Salviae miltiorrhizae)

Tén cay thubc: Pan sam
Tén khoa hoc: Salvia miltiorrhiza Bunge
Ho: Lamiaceae

" § s T e

Anh cay Pan sam - Salvia miltiorrhiza Bunge

—
3cm

Anh vi thuéc Dan sam - Radix Salviae miltiorrhizae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
28
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M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

21. DANG SAM (Radix Codonopsis pilosulae)

Tén cay thudc: Pang sam
Tén khoa hoc: Codonopsis pilosula (Franch.) Nannf
Ho: Campanulaceae

-

W Y v y. ;
- g{ﬁ \ Vo ) D | -

Anh cay Pang sam - Codonopsis pilosula (Franch.) Nannf

s 3em
Anh vi thuéc Bang sam - Radix Codonopsis pilosulae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
29



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

22. DOC HOAT (Radix Angelicae pubescentis)

Tén cay thubc: Doc hoat
Tén khoa hoc: Angelica pubescens Maxim.
Ho: Apiaceae

e =R o
e, e

B e o

e
3cm
Anh vi thuéc Boc hoat - Radix Angelicae pubescentis

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
30



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

23. DONG QUY (Radix Angelicae)

Tén cay thubc: Puwong quy
Tén khoa hoc: Angelica sinensis (Oliv.) Diels.
Ho: Apiaceae

3cm
Anh vi thubéc Buong quy - Radix Angelicae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
31
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M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

24. HANH NHAN (Semen Armeniacae amarum)

Tén cay thubc: Mo
Tén khoa hoc: Prunus armeniaca L.
Ho: Rosaceae

Anh cay Mo - Prunus armeniaca L.

T

=L
1

3cm
Anh vi thuéc Hanh nhan - Semen Armeniacae amarum

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
32



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

25. HOAC HUWONG (Herba Pogostemi)

Tén cay thudc: Hoac huong
Tén khoa hoc: Pogostemon cablin (Blaco) Benth
Ho: Lamiaceae

Anh vij thubéc Hodc hwong — Herba Pogostemi

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
33



M6t s6 duwoc lidu, vi thude cé truyén va cay thube dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

26. HOAI SON (Tuber Dioscoreae persimilis)

Tén cay thubc: Ca mai
Tén khoa hoc: Dioscoreae persimilis Prain et Burkill
Ho: Dioscoreaceae

Anh vi thuéc Hoai son - Tuber Dioscoreae persimilis

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
34
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M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

27. HOANG CAM (Radix Scutellariae)

Tén cay thubc: Hoang cam bac
Tén khoa hoc: Scutellaria baicalensis Georgi.
Ho: Lamiaceae

—l
3cm

Anh vij thubc Hoang cam - Radix Scutellariae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
35



M6t s6 duwoc lidu, vi thude cé truyén va cay thube dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

28. HOANG KY CHICH (Radix Astragali membranacei praeparata)

Tén cay thubc: Hoang ky
Tén khoa hoc: Astragalus membranaceus (Fisch.) Bge.
Ho: Fabaceae

3cm
Anh vi thuéc Hoang ky chich - Radix Astragali membranacei praeparata

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
36



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

29. HOANG LIEN (Rhizoma Coptidis)
Tén cay thudc: Hoang lién trung qudc, Hoang lién chan ga, Hoang lién
Tén khoa hoc: Coptis chinensis Franch; C. quinquesecta Wang; C. teeta
Wall.

Ho: Ranunculaceae

3cm
Anh vij thubc Hoang lién - Rhizoma Coptidis

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
37
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Mot s6 dworc liéu, vi thude co truyén va cay thudc dwoc siv dung trong phong va ho tre dieu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

30. HUONG NHU (Herba Ocimi)

Tén cay thubc: Hwong nhu tia, Hwong nhu tréng
Tén khoa hoc: Ocimum tenuiflorum L., O. gratissimum L.
Ho: Lamiaceae

3cm

Anh vi thuéc Hwong nhu - Herba Ocimi

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
38



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

31. HUYEN SAM (Radix Scrophulariae)

Tén cay thudc: Huyén sam
Tén khoa hoc: Scrophularia ningpoensis Hemsl.
Ho: Scrophulariaceae

e

Irm

Anh vij thubéc Huyén sam - Radix Scrophulariae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
39



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

32. KHUONG HOAT (Rhizoma et Radix Notopterygii)

Tén cay thudc: Khwong hoat

Tén khoa hoc: Notopterygium incisum Ting ex H. T. Chang; Notopterygium
forbesii Boiss.

Ho: Apiaceae

Anh vi thubéc Khuong hoat - Rhizoma et Radix Notopterygii

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
40



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

33. KIM NGAN HOA (Flos Lonicerae)

Tén cay thudc: Kim ngan, Kim ngan ndi, Kim ngan voi nham, Kim ngan 16ng.
Tén khoa hoc: Lonicera japonica Thunb., L. confusa DC., L. dasystyla
Rehder, L. cambodiana Pierre ex Danguy

Ho: Caprifoliaceae

3cm

Anh vj thuéc Kim ngan hoa - Flos Lonicerae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
41



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

34. KINH GIOI TUE (Herba Elsholtziae ciliatae)

Tén cay thudc: Kinh gidi
Tén khoa hoc: Elsholtzia ciliata (Thunb) Hyland.
Ho: Lamiaceae

R

-

Anh cay Kinh gi&i - Elsholtzia ciliata (Thunb) Hland.

Anh vi thubc Kinh gi&i tué - Herba Elsholtziae ciliatae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
42



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

35. LA LOT (Herba Piperis lolot)

Tén cay thubc: L4 16t
Tén khoa hoc: Piper lolot C. DC.
Ho: Piperaceae

. . ’

s i
Anh cay La I6t - Piper

lolot C. DC.

&
I

3cm
Anh vi thubc L4 16t - Herba Piperis lolot

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
43
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Mét sb duorc liéu, vi thube cd truyén va cay thyéc dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

36. LIEN KIEU (Fructus Forsythiae)

Tén cay thudc: Lién kiéu
Tén khoa hoc: Forsythia suspensa (Thunb.) Vahl
Ho: Oleaceae

3cm
Anh vi thubc Lién kiéu - Fructus Forsythiae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
44



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

37. LONG NAO (Lignum et Folium Cinnamomi camphorae)

Tén cay thubc: Long ndo
Tén khoa hoc: Cinnamomum camphora (L.) Presl.
Ho: Lauraceae

Anh canh 14 Long n&o - Cinnamomum camphora (L.) Presl.

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
45



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

38. MA HOANG (Herba Ephedrae)

Tén cay thubc: Thao méc hoang, Mdc tac ma hoang, Trung gian ma hoang
Tén khoa hoc: Ephedra sinica Stapf; E. equisetina Bunge; E. intermedia
Schrenk et C. A. Meyer

Ho: Ephedraceae

3cm
Anh vi thuéc Ma hoang - Herba Ephedrae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
46



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

39. MACH MON (Radix Ophiopogonis japonici)

Tén cay thubc: Mach mén déng

Tén khoa hoc: Ophiopogon japonicus (L.f.) Ker- Gawl
Ho: Convallariaceae

S &

Anh cay Mach m

: 3cm
Anh vi thuéc Mach mén - Radix Ophiopogonis japonici

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
47



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

40. MANG TANG (Radix, Ramulus, Folium et Fructus Litseae)

Tén cay thudc: Mang tang
Tén khoa hoc: Litsea cubeba (Lour.) Pers.
Ho: Lauraceae

Anh canh 14 Mang tang - Litsea cubeba (Lour.) Pers.

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
48



M6t s6 duwoc lidu, vi thude cé truyén va cay thube dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hd hap cap do virus SARS-CoV-2

41. MOC HUONG (Radix Saussureae lappae)

Tén cay thudc: Mdc hwong
Tén khoa hoc: Saussurea lappa (DC.) C. B. Clarke
Ho: Asteraceae

4 3cm
Anh vi thuéc Méc hwong - Radix Saussureae lappae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
49



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

42. MUI (Herba Coriandri sativi)

Tén cay thubéc: Rau mui
Tén khoa hoc: Coriandrum sativum L.
Ho: Apiaceae

S

Anh dworc liéu Rau mui - Herba Coriandri sativi

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
50

https://tonukinh.com


FreeText
https://tonukinh.com/


Mot s6 dworc liéu, vi thude co truyén va cay thudc dwoc siv dung trong phong va ho tre dieu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

43. NGU VI TU (Fructus Schisandrae)

Tén cay thubc: Ngii vi tir bac
Tén khoa hoc: Schisandra chinensis (Turcz.) K. Koch.
Ho: Schisandraceae

}
-

Anh vi thuéc Ngii v t&r - Fructus Schisandrae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
51



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

44. NGUWU BANG (Fructus Arctii lappae)

Tén cay thubc: Ngwu bang
Tén khoa hoc: Arctium lappa L.
Ho: Asteraceae

=Y

Anh cay Ngwu bang - Arctium lappa L.

Anh vi thubc Ngwu bang - Fructus Arctii lappae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
52



Mot s6 dworc liéu, vi thude co truyén va cay thudc dwoc siv dung trong phong va ho tre dieu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

45. NHAN SAM (Rhizoma et radix Ginseng)

Tén cay thuéc: Nhan sam
Tén khoa hoc: Panax ginseng C.A. Mey
Ho: Araliaceae

Anh vi thubc Nhan sam - Rhizoma et radix Ginseng

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
53



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

46. NHUC QUE (Cortex Cinnamomi)
Tén cay thubc: Qué

Tén khoa hoc: Cinnamomum cassia Presl.; C. zeylanicum Blume; C. loureirii
Nees.

Ho: Lauraceae

'

Anh cay Qué - Cinnamomum

/

cassia Presl.

Anh vi thuéc Qué nhuc - Cortex Cinnamomi

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
54



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

47. PHONG PHONG (Radix Saposhnikoviae divaricatae)

Tén cay thudc: Phong phong

Tén khoa hoc: Saphoshnikovia divaricata (Lurcz) Shischk.
Ho: Apiaceae

\ T Aei® - <P

Anh cay Ph(‘)ng phong - Saphoshnikoia divaricata (Lurcz) Shischk

3cm
Anh vij thubc Phong phong - Radix Saposhnikoviae divaricatae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
55



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

48. SA CHANH (Herba Cymbopogonis citrati)

Tén cay thubc: Sa chanh

Tén khoa hoc: Cymbopogon citratus (DC. ex Ness) Stapf.
Ho: Poaceae

3cm
Anh vi thuéc Sa chanh - Herba Cymbopogonis citrati

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
56



M6t s6 duwoc lidu, vi thude cé truyén va cay thube dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

49. SA SAM (Radix Glehniae)

Tén cay thubc: Sa sam
Tén khoa hoc: Glehnia littoralis Fr. Schmidt ex Mig.
Ho: Apiaceae

[

, 3cm
Anh vi thuéc Sa sam - Radix Glehniae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
57
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M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

50. SAI HO (Radix Bupleuri)

Tén cay thubc: Sai hd bac
Tén khoa hoc: Buplerum chinense DC.; B. scoizonerifolium Willd.
Ho: Apiaceae

3cm

Anh vij thudc Sai hd - Radix Bupleuri

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
58



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

51. SINH DIA (Radix Rehmanniae glutinosae)

Tén cay thudc: Dia hoang
Tén khoa hoc: Rehmannia glutinosa (Gaertn.) Lobosh.
Ho: Scrophulariaceae

3cm
Anh vi thubc Sinh dia - Radix Rehmanniae glutinosae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
59
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M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

52. SINH KHU'ONG (Rhizoma Zingiberis recens)

Tén cay thudc: Ging
Tén khoa hoc: Zingiber officinale Willd. Rosc
Ho: Zingiberaceae

Anh cay Girng - Zingiber officinale Willd. Rosc

s

e %

3cm
Anh vi thubc Sinh khwong - Rhizoma Zingiberis recens

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
60



53. SON THU (Fructus Corni officinalis)

Tén cay thubc: Son thu du
Tén khoa hoc: Cornus officinals Siebold & Zucc.
Ho: Cornaceae

Anh vi thuéc Son thu - Fructus Corni officinalis

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
61



M6t s6 duwoc lidu, vi thude cé truyén va cay thube dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

54. THANH CAO HOA VANG (Folium Artemisiae annuae)

Tén cay thudc: Thanh cao hoa vang
Tén khoa hoc: Artemisia annua L.
Ho: Asteraceae

3cm
Anh vi thuéc Thanh cao hoa vang - Folium Artemisiae annuae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
62
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Mot s6 dworc liéu, vi thude co truyén va cay thudc dwoc siv dung trong phong va ho tre dieu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

55. THUC DPIA (Radix Rehmanniae glutinosae praeparata)

Tén cay thubc: Dia hoang
Tén khoa hoc: Rehmannia glutinosa (Gaertn.) Libosch.
Ho: Scrophulariaceae

3cm
Anh duoc liéu Sinh dia - Radix Rehmanniae glutinosae

4

3cm
Anh vi thuéc Thuc dia - Radix Rehmanniae glutinosae praeparata

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
63



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

56. TIEN HO (Radix Peucedani)

Tén cay thudc: Tién ho, Tién hd hoa trédng
Tén khoa hoc: Peucedanum decursivum Maxim.
Ho: Apiaceae

‘ 3cm
Anh vi thubc Tién hd - Radix Peucedani

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
64



Mot s6 dworc liéu, vi thude co truyén va cay thudc dwoc siv dung trong phong va ho tre dieu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

57. TO DIEP (Folium Perillaei)

Tén cay thuéc: Tia td
Tén khoa hoc: Perilla frutescens (L.) Britt.
Ho: Lamiaceae

B 5
gy 3

Anh cay Tia t6 - Perilla frutescens (L.) Britt.

—1

3cm

Anh vi thubc T6 diép - Folium Perillae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
65



M6t s6 duwoc lidu, vi thude cé truyén va cay thube dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

58. TOI (Bulbus Allii sativi)

Tén cay thubc: Toi
Tén khoa hoc: Allium sativum L.
Ho: Alliaceae

; 3cm
Anh vi thubc Taéi - Bulbus Allii sativi

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
66



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

59. TRA XANH (Folium Camelliae)

Tén cay thubc: Tra xanh
Tén khoa hoc: Camellia sinensis (L.) Kuntze
Ho: Theaceae

—
3cm

Anh vi thubc Tra xanh - Folium Camelliae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
67



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

60. TRACH TA (Rhizoma Alismatis)

Tén cay thubc: Trach ta
Tén khoa hoc: Alisma orientale (Sam.) Juz.
Ho: Alismataceae

3cm
Anh vi thubc Trach ta - Rhizoma Alismatis

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
68

https://tonukinh.com


FreeText
https://tonukinh.com/


Mot s6 dworc liéu, vi thude co truyén va cay thudc dwoc siv dung trong phong va ho tre dieu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

61. TRAM (Folium et Cortex Melaleucae)

Tén cay thubc: Tram, Tram gio

Tén khoa hoc: Melaleuca leucadendra L.; Melaleuca cajuputi Powell
Ho: Myrtaceae

Anh canh mang hoa cay Tram - Melaleuca cajuputi Powell

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
69



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

62. TRAN BI (Pericarpium Citri reticulatae perenne)

Tén cay thubc: Quyt
Tén khoa hoc: Citrus reticulata Blanco
Ho: Rutaceae

3cm

Anh vij thudc Tran bi - Pericarpium Citri reticulatae perenne

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
70



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

63. TRI MAU (Rhizoma Anemarrhenae)

Tén cay thubc: Tri mau
Tén khoa hoc: Anemarrhena asphodeloides Bunge
Ho: Liliaceae

Anh vi thuéc Tri mau - Rhizoma Anemarrhenae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
71



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

64. TY BA DIEP (Folium Eriobotryae)

Tén cay thubc: Nhot tay, Nhot nhat ban
Tén khoa hoc: Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.
Ho: Rosaceae

AN

"‘

——

Anh cay Nhét tay - Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.

3em
Anh vi thubc Ty ba diép - Folium Eriobotryae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
72
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M6t s6 dwoc liéu, vi thude b truyén va cay thube dwoc stv dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hd hap cap do virus SARS-CoV-2

65. VIEN CHI (Radix Polygalae)
Tén cay thudc: Vién chi 14 nhd, Vién chi |4 trirng
Tén khoa hoc: Polygala sibirica var. tenuifolia (Willd.) Backer & Moore; P.

sibirica var. angustifolia Ledeb.
Ho: Polygalaceae

—_
1cm

Anh vi thubc Vién chi - Radix Polygalae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
73



M6t s6 duwoc lidu, vi thude cé truyén va cay thube dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hd hap cap do virus SARS-CoV-2

66. XUYEN BOI MAU (Bulbus Fritillariae cirrhosae)

Tén cay thudc: Xuyén bbi mau
Tén khoa hoc: Fritillaria cirrhosa D. Don
Ho: Liliaceae

1cm
Anh vi thuéc Xuyén béi mau - Bulbus Fritillariae cirrhosae

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
74



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

67. XUYEN KHUNG (Rhizoma Ligustici wallichii)

Tén cay thudc: Xuyén khung
Tén khoa hoc: Ligusticum wallicii Franch.
Ho: Apiaceae

AN

B~ W, T S el 4 |
Anh cay Xuyén khung - Ligusticum wallichii Franch.

Anh vi thuéc Xuyén khung - Rhizoma Ligustici wallichii

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
75



M6t s6 duwoc lidu, vi thude cé truyén va cay thube dwoc st dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

68. XUYEN TAM LIEN (Herba Andrographis)

Tén cay thubc: Xuyén tam lién
Tén khoa hoc: Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees
Ho: Acanthaceae

»

Anh vi thuéc Xuyén tam lién - Herba Andrographis

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
76



M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

69. THUY NGUU GIAC (Cornu Bubalus bubalis)

Tén ddng vat: Trau nwéc
Tén khoa hoc: Bubalus bubalis L.
Ho: Bovidae

Anh vi thuéc Thily ngwu giac - Cornu Bubalus bubalis

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
77
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M6t s6 dworc liéu, vi thude ¢ truyén va cay thudc dwec sir dung trong phong va hd tre diéu
tri viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2

70. MANG TIEU (Natrii Sulfas)

Tén khoang chat: Natri sunphat
Tén khoa hoc: Naz SO4

Anh khoang vat Mang tiéu — Na2SO.

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
78



M6t s6 dwoc liéu, vi thude b truyén va cay thube dwoc stv dung trong phong va hé tro diéu
tri viém dwong hd hap cap do virus SARS-CoV-2

71. SINH THACH CAO (CaS04.H20)

Anh khoang vat Sinh thach cao — CaS04.2H-0

Khoa Tai nguyén Duoc liéu — Vién Duoc liéu
79
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Ty do - Hanh phic

Sé: 1306/BYT — YDCT Ha Noi, ngay 17 thang 3 nam 2020
Viv tang culimng phﬂng, (,hung
bénh viém diromg hd hip (.ap
do SARS -Cov-2 bing thubc
va cac phuong phap YHCT.

Kinh guni: ,
- 80 Y t¢ céc tinh, thanh pho true thude Trung wong
- Cuc Y t& By Cong an, B Qudc phong
- Bénh vig¢n y hoc ¢o truyén
- Khoa y hoc ¢6 truyén bénh vién da khoa, chuyén khoa

- Cac co so kinh doanh duge liéu, thude ¢ tru}'::n
(Sau ddyv goi la don vi)

Pé chu dong ting cucmg ca;: bién phap phong chong dich bénh, ngan chin
dich bénh wem ducrng hé hap cip do COVID-19, dong thai phat huy thé manh
cua y hoc co truyen trong vu:c phong va hé tro diéu trj viém dlm'n&, ho hap cap do
SAR-Cov-2 gayra, BoY té dé nghi cic don vi thue hién cic ndi dung sau:

I. Thue hién nghiém tic cac Chi thi cia Tha tudng Chinh phu va viin ban
hudéng dan ciia B Y té trong phong, chong dich bénh, ngin chin dich bénh viém
duong hé hap cap do SAR-Cov-2 giy ra;

2. Chu déng phdi hop véi cic co sé kham bénh, chita bénh va céc co quan
lién quan trong viée phong, chong COVID-19 do SAR-Cov-2 giy ra va cac dich
bénh khac trén dia ban tinh;

3. Cép nhat huong din chin doan va diéu trj, cac bién phap cach ly, cac
hudng dan va kiém soat lay nhidm bénh viém duong ho hap cap viem duong ho
hap cap tinh do SAR-Cov-2 gity ra va cic vin ban hudng din lién quan khac do
B6 Y té ban hanh; thudmg xuyén cép nhét thong tin vé dich, bénh;

4. Lya chon thudc ¢6 truyén, phuong phap y hoe ¢6 truyén (YHCT) trong
phong, hd trg diéu tri viém duong hd hap cap tinh do SAR-Cov-2 ban hanh kém
theo cong vin nay tiy theo diéu kién vé co so vat chat, trang thiét bi va nhan lyc
cta co s& kham bénh, chira bénh YHCT; két hop y hoc ¢d truyén véi y hoc hién
dai dé niang cao chit lugng kham chita bénh trong phong, hd trg didu tri viém
dudmg hé hip cip tinh do SAR-Cov-2; dénh gia két qua sir dung thude ¢d truyén,
phuong phap YHCT hd tro diéu tri ngudi bénh viém dudmg hé hap cap tinh do
SAR-Cov-2 (néu cd).

5. Thue hién cac quy dinh vé biao ché, san xuat thude trong bénh vién dam
bao chat lwgng, cung img thude cho ngudi bénh ndi trii, ngoai tri theo ding quy
dinh;

6. Tang cudng cong téc truyén thong vdi bénh nhén, ngudi nha bénh nhén

va cong dong vé céc bién phap phong chong dich bénh dé ngudi bénh, nguoi nha
ngudi bénh chii déng thye hién céc bién phép phong, chong bénh dich phi hop:
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7. Céc chi phi kham bénh, chita bénh y hoc ¢b truyén lién quan dén dich
bénh do SAR-Cov-2 giy ra thuc hién theo huéng din cua Bo Y té.

8. Cac co s kinh doanh dugc liéu, thude cd truyén

- Dam bao chét luong dugc liéu, thube cd truyén, nguon cung tmg cho céc
co s kham bénh, chira bénh trén dia ban tinh;

- Khong ting gia dugc ligu, thude ¢b truyén lién quan dén céc bién phéap
phong, hé try diéu tri viém duong hd hap cap tinh do ching do SAR-Cov-2 giy
ra kém theo cong van nay.

Bo Y té hu’é’ng dan sir dung thudc co truyen phuo'ng phap y hoc cb truyen
trong phong va hd trg diéu tri viém ducmg ho hap cap do SAR-Cov-2 gy ra dé
cac don vi lam cin ¢ 4p dung thyc hién va truyén théng tai cong dong.

Trong qua trinh thuc hién néu c6 khé khan, vuong 1 mic bao cdo vé BO Y té
(Cuc Quan 1y Y, Dugc ¢d truyén) dé nghién ciru giai quyét.

Noi nhgn: KT. BQ TRUONG

- Nhur trén;

- PTTg. Vii Dirc Dam (dé béo cdo);

- Cac Dle Thir trudmg Bo Y té (dc biét va phon hop chi dao);

- Bao hiém xa hoi Viét Nam (dé biét va ph01 hqp thuc Iuén)

- VP B, cic Vy, Cuc trie thude B Y té (de biét va pho:
hgp thye hign);

- Luu: VT, YDCT (02).

Truong Son
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HUONG DAN SU DUNG
THUOC CO TRUYEN, PHUONG PHAP Y HQC CO TRUYEN
TRONG PHONG VA HO TRQ PIEU TRI VIEM PUONG HO
HAP CAP DO SARS-CoV-2

(Ban hanh kém theo céng van sé 1306/BYT-YHCT ngay 17/3/2020
cua B triong, B4 Y té)

I. PAI CUONG

Theo Y hoc ¢b truyén, bénh nay thudc pham vi “On dich” cua Hoc thuyét
“On bénh hoc” va c6 tén “Cam mao 6n bénh”. Bénh Ngoai cam 6n bénh 1a tén
goi chung caa nhiing bénh ngoai cam véi nhimg dic diém: Khoi phét vaéi phét sét,
bénh canh thién vé nhiét, dién bién theo quy luat, bénh thudng cap tinh, dién tién
nhanh, bénh canh thudng ning. Bénh thuong lay nhiém nhanh va khi phat bénh
thanh dich thi duoc goi 1a “On dich”.

Nguyén nhan gay bénh do mua dong cam nhiém phong han chua du stc
gy bénh thanh phuc ta (@éng vu thiwong han xudn tat bénh 6n) khi dén moa xuén
gap cac yéu tb thuan lgi phét thanh dich 1. Ta khi theo dudng phé vé hoic vao
miéng, hau hong vao phé. Tty theo chinh khi ctia mdi ngudi hodc phdi hop thém
cac nguyén nhan nhu: nhiét, thép, dam, ... ma thoi gian phat bénh, nhiéu thé bénh
va muc do bénh 1y nang nhe khac nhau trén 1am sang.

IL. PIEU TRI

Tay tinh trang bénh ly va dién bién bénh theo y hoc ¢b truyén chia thanh 3
giai doan. Mbi giai doan bénh y hoc c6 truyén cé phap diéu tri khac nhau va ap
dung tai cac bénh vién c6 du diéu kién vé nhan luc, trang thiét bi va co sé vat chat.
1. Giai doan khdi phat

Day 1a bénh & thoi ky dau phong han xam pham vao bi mao va phé vé.
Tri¢u chirng: Phat sOt, s gi6 lanh, hét hoi, ngat miii, khat khong nhiéu, ho it
dam, hoac dam kho khac, mach phu séc.
Phap diéu tri: So phong thanh nhiét, tuyén phé chi khai.

Thuoc uong: Dung mdt trong cac bai thudc sau:
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Bai 1: Ngan kiéu tan (On bénh diéu kién)

a) Thanh phan:
Lién kiéu
Cat canh
Pam truc diép
Kinh giai tué
Pam dau xi
Nguu bang tir
Kim ngén hoa
Bac ha

Cam thao

Fructus Forsythiae

Radix Platycodi grandiflori
Herba Lophatheri

Herba Elsholtziae ciliatae
Semen Vignae praeparata
Fructus Arctii lappae

Flos Lonicerae

Herba Menthae

Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Gia Xuyén tam lién (Herba Andrographitis) 12 g

Thanh cao hoa vang ( Folium Artemisiae annuae) 12 g

b) Céch bao ché: Thudc thang sic
c) Cong dung: Thanh 6n giai doc, thang duwong ich khi.

d) Céch dung: Sac uéng ngay 1 thang, uéng chia déu 3 lan, sau an.

Bai 2. Ngan kiéu tan gia giam

a) Thanh phan:
Kim ngéan hoa
Lién kiéu
Hoang lién
Cat canh
Bac ha (tuoti)
bam tric diép (tuoi)
Cam thao
Nguu bang
Sinh dia
Pan bi
Dai thanh diép

Flos Lonicerae

Fructus Forsythiae
Rhizoma Coptidis

Radix Platycodi grandiflori
Herba Menthae

Herba Lophatheri

Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Fructus Arctii lappae

Radix Rehmanniae glutinosae
Radix Platycodi grandiflori
Folium Clodendronis
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Huyén sam Radix Scrophulariae
Ban lam can Radix Isatisis
Gia Xuyén tam lién (Herba Andrographitis) 12 g
Thanh cao hoa vang ( Folium Artemisiae annuae) 12 g
b) Céch bao ché: Thudc thang sic
c) Cong dung: Thanh én giai doc, thang duwong ich khi.
d) Céch dung: Sac uéng ngay 1 thang, uéng lic 4m chia déu 3 lan sau an.

169
69

Truong hop ngudi bénh ¢é réi loan tiéu héa gia: Bach truat 16g, Hoic
huong 4-6g, néu c6 ho gia Mach mdn 12-16g, Tt uyén 6-8g, Tran bi 6-8g, Ban

ha 8-12g.

Bai 3. SAm t6 tan (Hoa té cuc phuwong)

a) Thanh phan:
Pang sam Radix Codonopsis pilosulae
To6 diép Folium Perillae
Cat can Radix Puerariae thomsonii
Tién ho Radix Peucedani
Ban ha ché Rhizoma Pinelliae
Bach linh Poria
Tran bi Pericarpium Citri reticulatae perenne
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae
Cét canh Radix Platycodi grandiflorae
Chi xac (Sao cam ) Fructus Aurantii
Moc huong Radix Saussureae lappae

b) Bao ché: Céc vi trén tan bot hodc ding & dang thudc thang sic
¢) Cong dung: Khu phong han, tuyén khai phé vé.
d) Liéu dung, cach st dung:

309
309
30g
30g
30g
309
209
209
209
209
209

Dang bot: Mdi 1an udng 8 - 12g bot, bot duoc pha trong 200ml nuée Sinh khuwong
6g, Dai tao 4g (dun sdi trong thoi gian trong khoang 15 - 20° d&é ngudi dan ¢ nhiét

d6 70-80°C), ngay 3 lan.

Thudc thang: Liéu luong cac vi thuc giam Y2 so véi lidu luong cac vi thudc &

dang bot. Sac ubng ngay 1 thang, uéng lic 4m sau an.
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Bai 4. Nhan sam bai doc tan (Tiéu nhi dwoe chirng true quyét)

a) Thanh phan:
Sai ho
Phuc linh
Dang sam
Tién ho
Cat canh
Xuyén khung
Chi xac
Khuong hoat
Ddc hoat

Cam thao

Radix Bupleuri
Poria

Radix Codonopsis pilosulae
Radix Peucedani

Radix Platycodi grandiflorae
Rhizoma Ligustici wallichii
Fructus Aurantii

Rhizoma et Radix Notopterygii
Radix Angelicae pubescentis
Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Gia Sinh khuong 4g, Bac ha 4¢g
b) Cach bao ché: Thude thang séc.
¢) Cong dung: ich khi giai biéu, tan phong, trir thap
d) Céch dung: Sac uéng 1 ngay thang, uéng Iic 4m chia déu 3 lan sau an.
Bai 5. Hanh t tan (On bénh diéu bién)

a) Thanh phan:
Hanh nhan
Ban ha ché
Bach linh
Chi xac
To diép
Tién ho
Cat canh
Quat bi
Cam thao
bai tao

Sinh khuong

Semen Armeniacae amarum
Rhizoma Pinelliae

Poria

Fructus Aurantii

Folium Perillae

Radix Peucedani

Radix Platycodi grandiflorae
Fructus Clausenae lansii
Radix et Rhizoma Glycyrrhizae
Fructus Ziziphi jujubae

Rhizoma Curcumae longae
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b) Cach bao ché: Thubc thang sic
¢) Cong dung: On tan phong han, tuyén phé hoa dam.
d) Céch dung: Sac ngay 1 thang, udng Iic 4m chia déu 3 lan sau in.
2. Giai doan toan phat

Giai doan nay bénh c6 thé biéu hién bénh & khi phan hay dinh phan. Nhiét
ta nhap vao nhitng vi tri khac nhau nén xuét hién cac triéu ching 1am sang khac
nhau.
2.1. Bénh biéu hign ¢ phan khi

Bénh cd thé biéu hién nhiét chu yéu ¢ phé, c6 thé két hop ¢ vi va dai truong.
Trigu chirng: s6t, phién khat, phién tao, bat an, ho dom dic vang, kho khac. Khi
suyén, 6 thé ho ra mau, tiéu do, ludi do, réu vang kho hoac nhét, mach hoat sac.
Phdp diéu tri: Tuyén phé, thanh nhiét, dinh suyén.
Diing thuéc: Bai thuéc Ma hanh thach cam thang (Thwong han luan)
a) Thanh phan:

Ma hoang Herba Ephedrae, Rhizoma Ephedrae 8-12¢g
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 2-4q
Hanh nhan Semen Armeniacae amarum 6 - 129
Sinh Thach cao Gypsum fibrosum 8-12g

C6 thé thay Ma hoang bang Ty ba diép 12g, Cat canh 12g, c6 thé gia thém
Xuyén tam lién (Herba Andrographitis) 12g.

b) Cach bao ché: Thudc thang sic, Thach cao dap vun, goi trong miéng vai gac
cho vao ndi sic, dun sbi 30 phut, cho cac vi con lai vao sdc tiép 45 phut.

¢) Cong dung: Tuyén phé, thanh nhiét, giang khi, binh suy2n.

d) Cach dung: Sac uéng ngay 1 dén 2 thang, ubng thudc lGc 4m chia déu 3 lan
trudc an.

Truong hop nguoi bénh c6 thém biéu hién caa nhiét nhap vi st cao khat
nhiéu, tam phién mach hong dai, réu ludi vang kho, ... ting cuong thanh nhiét sinh
tan ding Sinh thach cao 30-40g, gia thém Tri mau 12g va Nganh mé 16 g.

Truong hop ngudi bénh biéu hién Truong to tién bé tdo bon gia thém cac
vi nhuan tdo thong tién hoic két hop bai Piéu vi thira khi thang (Thuong han
luan).

a) Thanh phan
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bai hoang Rhizoma Rhei 8 - 169
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 4 -8g
Mang tiéu Natrii Sulfas 8 - 169
b) Cach bao ché: Thudc thang sic, cho Pai hoang va Cam théo vao 4m sic. Lay
Mang ti€u hoa vao nudc sdc cta hai vi thudc trén, uéng.
c) Coéng dung: Nhuan trang, ta hoa
d) Céch dung: Sac uéng ngay 1 thang, ung Iic 4m chia déu 3 lan sau in.
Truong hop ngudi bénh ¢6 cac triéu chimg ta ly nhiéu 1an, hdu moén néng
rat, mach sac, mi€ng khat, réu vang kho, dung két hop bai Cat can caAm lién
thang:
a) Thanh phan

Cat can Radix Puerariae thomsonii 169
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 69
Hoang cam Radix Scutellariae 10g
Hoang lién Rhizoma Coptidis 10g

Co6 thé gia thém Xuyén tam lién 12 g

b) Céach bao ché: Thudc thang sic
¢) Cong dung: Thanh nhiét, trir thap
d) Céch dung: Sac uéng ngay 1 dén 2 thang, udng lac 4m chia déu 3 1an sau an.
2.2. Bénh biéu hién 6 phin dinh

Néu bénh nang nhiét thuong dinh am (Am hu nd1 nhiét) co biéu hién: sot
cao li bi , tAm phién khé ngu, hoic n6i lam nham, miéng kho, kho thd ludi do
twoi, mach tram té hoat, té sac hodc phu dai.
Phdp diéu tri: Thanh dinh thdu nhiét.

Diing thuéc: Bai thudc Thanh dinh thang

Thuy nguu giac (Bot Sung  Cornu Bubalus bubalis 409

tréu)

Huyén sam Radix Scrophulariae 8 - 169

Kim ngan hoa Flos Lonicerae 12 - 20g

Hoang lién Rhizoma Coptidis 4 - 8g
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Mach mén dong Radix Ophiopogonis japonici

Sinh dia Radix Rehmanniae glutinosae
Pam truc diép Folium Lophatheni

Lién kiéu Fructus Forsythiae

Pan sam Radix Salviae miltiorrhizae

b) Céach bao ché: Thudc thang sic
¢) Cong dung: Thanh dinh tiét nhiét, dudng &m hoat huyét.

d) Céch dung: Sac ngay 1 thang, udng 10c 4m chia déu 3 lan sau an.

8 - 169
20 - 40g

4 -8¢g
8 - 20g
8-20¢

Truong hop bénh nang nguy kich: Nguoi bénh thd kho, cir dong tha nhanh

hay phai c6 hd trg théng khi, ban hon mé, phién tao, ra md héi chi lanh, chat lugi

am toi, réu day do hay tao, mach phu dai vo cin. Chuyén nguoi bénh dén bénh

vién y hoc hién dai hoic cac co sd diéu tri bénh truyén nhiém theo quy dinh

3. Giai doan hoi phuc

Sau giai doan toan phat c6 thé co biéu hién céc triéu chung khéac nhau va

c6 phap diéu tri khac nhau.

* Truong hop biéu hién cac triéu chiing cua phé ty khi hu: Khi doan, mét moi, an
kém, budn nén, bung day, dai tién vo luc, dai tién long, ludi nhat béu, réu trang

do.
Phdp diéu tri: Kién ty ich khi

Diing thuédc: bai thudc Bao nguyén thang

a) Thanh phan:
Cam thao chich Radix et Rhizoma Glycyrrhizae
Pang sam Radix Codonopsis pilosulae
Sinh khuong Rhizoma Zingiberae
Hoang ky chich Radix Astragali membranacei
Nhuc qué Cortex Cinnamomi

b) Cach bao ché: Thudc thang sac.
¢) Cong dung: B6 khi dudng phé.

d) Céch dung: Sac ngay 1 thang, ung Iic 4m chia déu 3 lan sau an.
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* Truong hop ngudi bénh ¢d biéu hién cia Khi 4m ludng hu: Khi doan, mét moi,
an kém, miéng kho khat, bon chén, ra md hoi, ho khan cé it dom, ludi khd it tan

dich, mach té hoac vo luc, ...

Phdp diéu tri: B6 khi dudng phé.

Dung thuéc: Dung mét trong cac bai thudc sau:
Bai 1: Thap toan dai b6 (Hoa té cuc phuong)
a) Thanh phan:

Puong quy Radix Angelicae sinensis

Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii

Bach thuoc Radix Paeoniae lactiflorae

Thuc dia Radix Rehmanniae glutinosae praeparata
Nhan sém Radix Ginseng

Bach truat Rhizoma Atractylodis macrocephalae
Phuc linh Poria

Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

Hoang ky chich ~ Radix Astragali membranacei
Nhuc qué Cortex Cinnamomi
C6 thé bo Nhuc qué, gia Tri mau 12g.
b) Cong dung: B6 ich khi huyét.
¢) Cach bao ché: Thubc thang sic
d) Céch dung: Sac uéng ngay 1 thang chia déu 3 lan.

Bai 2: Sinh mach tan

a) Thanh phan:
Nhan sam hoac Pang Radix Ginseng hodc Radix Codonopsis
sam pilosulae
Mach mén Radix Ophiopogonis japonici
Ngii vi tir Fructus Schisandrae

b) Cong dung: ich khi liém han, dudng &m sinh tan.
c) Cach bao ché: Thuéc thang sac.

d) Céch dung: Sac udéng ngay 1 thang chia déu 3 lan. Uéng 4m sau an.
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Bai 3: Nhan sim dwdong vinh thang

a) Thanh phan:
Ding sam Radix Codonopsis pilosulae 169
Hoang ky chich Radix Astragali membranacei 10g
Pai tdo Fructus Ziziphi jujubae 129
Thuc dia Radix Rehmanniae glutinosae praeparata 129
Bach truat Rhizoma Atractylodis macrocephalae 129
Nhuc qué Cortex Cinnamomi 4q
Sinh khuong Rhizoma Zingiberis recens 49
buong quy Radix Angelicae sinensis 129
Bach thuoc Radix Paeoniae lactiflorae 129
Bach linh Poria 129
Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii 8¢
Ngii vi ti Fructus Schisandrae 8¢
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 49
Vién tri Radix Polygalae 69
Tran bi Pericarpium Citri reticulatae perenne 8¢

b) Cong dung: B6 khi huyét, dudng vinh.

c) Cach bao ché: Thuéc thang sac.

d) Céch dung: Sac udng ngay 1 thang chia déu 3 lan. Uéng 4m sau an.

* Truong hop bénh 1au c6 4m hu kém tam quy, huyét ap thap, ding mét trong céc
bai thudc sau:

Bai 1: Luc vi dia hoang hoan hep Sinh mach am

a) Thanh phan:

Sinh dia hoang Radix Rehmanniae glutinosae 159

Son thu Fructus Corni officinalis 8¢

Hoai son Tuber Dioscoreae persimilis 8¢

Phuc linh Poria 8¢

Trach ta Rhizoma Alismatis 69
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Don bi Cortex Paeoniae suffruticosae 10g

Sasam Radix Glehniae 10g
Mach mon Radix Ophiopogonis japonica 10g
Ngii vi tir Fructus Schisandrae 89

b) Cong dung: Tu am phé than, ich khi 1iém han

¢) Cach bao ché: Thuéc thang sac.

d) Céch dung: Sac uéng ngay 1 thang chia déu 3 lan.
Bai 2: Dudng am thanh phé thang

a) Thanh phan:

Sinh dia Radix Rehmanniae glutinosae 12 - 209
Huyén sam Radix Scrophulariae 8 - 169
Xich thuoc Radix Paeoniae 8-12¢g
Mach mén Radix Ophiopogonis japonici 8 - 169
Pon bi Cortex Paeoniae suffruticosae 8 - 169
Xuyén bdi madu Bulbus Fritillariae cirrhosa 8 - 12g
Bac ha Herba Menthae 6 - 8¢
Cam thao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 6 - 89

C6 thé gia thém vi thudc Pang sam.
b) Coéng dung: Dudng am thanh phé, luvong huyét giai doc.
c) Cach bao ché: Thuéc thang sac.
d) Céch dung: Sac ung ngay 1 thang, uéng Iic 4m chia déu 3 lan sau an.
4. Giai doan tai nhiém

Piéu tri nhu nhidm bénh, tly tinh trang bénh ly cia nguoi bénh theo y hoc
co truyén ma ngudi thay thude c6 phap diéu tri, thudc cb truyén va phuong phap
diéu tri cho phu hop.
I11. PHONG BENH

Str dung cac phuong phap Y hoc c6 truyén dé han ché 1ay nhiém va phong
ngura bénh.
1. Cac phwong phap xong phong &, phong lam viéc
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1.1. Phwong phap 1
a) Nguyén liéu: St dung duoc liéu chta tinh dau: Sa chanh, Bac ha, Qué, Mui,
Buai, Tram gio, Mang tang, Long ndo, Kinh giai, Tiato, ...

b) Liéu dung, cach dung: C6 thé ding mot loai dugc liéu hodc phdi hop nhiéu loai
duoc liéu, mdi loai tir 200 — 4009 tly theo dién tich phong, cho dugc liéu vao néi,
d6 nude ngap duoc liéu, day ndp ndi, dun sdi lan tin, md nap dé hoi nude béo hoa
tinh dau khuéch tan ra khéng gian phong, tiép tuc dun s6i nho thém 30 phut, dong
ctra phong khoang 20 phit. Ngay 1am 2 Ian, sang va chiéu.

1.2. Phwong phap 2

a) Nguyén liéu: St dung tinh dau: Sa chanh, Bac ha, Huong nhu, Buéi, Tram,
Qué, Long ndo duogc co quan c6 tham quyén cip phép luu hanh.

b) Liéu ding, cach dung: Tuy theo dién tich phong (10 — 40 m?), lay lugng tinh
dau pht hop (2 - 4 ml), hoa tan tinh dau trong ethanol 75%, lac déu, cho vao binh
xit phun swong, xit quanh phong, hoac xit vao chd can sat khuan, déng ctra phong
khoang 20 phut, ngay xit 2 — 3 lan.
Luuy:

Khong xdng c6 tinh dau trong phong ngu c6 tré em dudi 30 thang tudi, tré em
c6 tién st co giat do st cao, dong kinh, ngudi ¢6 di tng véi tinh dau.
2. Cac bién phap vé¢ sinh ca nhan
2.1. Thuéc ding ngodi
2.2.1. Dung dich nho miii:
a) Thanh phan: Dung dich To6i 10% dat tiéu chuan chat lugng theo quy dinh.
b) Tac dung: Sat khuan.
c) Liéu lugng, cach sir dung: nho miii mdi ngay 3 dén 5 lan, mdi lan 1 giot.
2.2.3. Nuéc suc migng
2.2.3.1. Duoc liéu:
- Thanh phan: Tinh dau qué, Bac ha, Nacl, ...
- Tac dyng: Séat khuan miéng, hong.

- Liéu dung, cach str dung: Stc hong ngay 2 dén 4 lan.
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2.2.3.1. Cac logi nuoc suc miéng khdac
- Thanh phan: Nuéc mudi sinh 1y hoic cac loai nudc stiic miéng khéc.
- Tac dyng: Séat khuan miéng, hong.
- Liéu dung, céch str dung: Stic miéng, hong ngay 2 dén 4 lan.
2.2.4. Thuac xdng
a) Thanh phan: Kinh gigi (Herba Elsholtziae ciliatae) 12g, L4 16t (Herba Piperis
lolot) 8g, Bac ha (Herba Menthae) 10g, Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae
perenne) 6g, Bach chi (Radix Angelicae dahuricae) 6g, Kim ngan hoa (Flos
Lonicerae) 8g.
b) Bao ché: Cac vi thudc trén 1am thanh bét.
¢) Cong dung: Sat khuan duong hd hap, phong ngtra cim, cam mao
d) Chi dinh: Viém duong hd hap trén, cim, cam mao.
d) Liéu dung, cach st dung:
- Budc 1: Cho toan bo goi thudc vao ndi cung 1 1it nudc sach va dun soi, dé
nhé hra trong 5 dén10 phit.
- Budc 2: D6 riéng ra 1 cdc 200 ml (dé udng). Phan con lai d6 ra béat sau d6
x6ng ving mat trong thoi gian 10 ¢én15 phuit.
- Budc 3: Cho thém nudc 4m vao bat thudc vira xdng va lau rira mit.
- Buéc 4: Udng cdc thude di chat ra & budc 2.
e) Luu y: khong nén dé mit qua gan bat nuéc x6ng tranh bong
2.2. Thudc ding trong
2.2.1. Bai thudc: Ngoc binh phong tan:
a) Thanh phan:

Sinh Hoang ky ~ Radix Astragali membranacei 369
Bach truat Rhizoma Atractylodis macrocephalae 129
Phong phong Radix Saposhnikoviae divaricatae 129

b) Dang bao ché: Bot hoic thude thang sic
¢) Cong dung: ich khi ¢6 biéu.
¢) Liéu luong, cach ding:
- Thudc bot: Ngay udng 3 1an, mbi lan 10 dén 15 gam.
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- Thubc thang: C4c vi sac udng ngay mét thang chia 3 lan.
2.2.2. Nudc ép Toi
a) Thanh phan: Cua Téi va nudc dun soi dé ngudi
b) Liéu lwong, cach st dung:
- Luong Toi vira du
- Xay hoic nghién Toi loc ldy nudc, hoa ciing nudc am theo ty 1¢ 1:10.
- Chia uéng nhiéu lan trong ngay
2.2.3. Mét 56 logi tra thao duwoc
2.2.3.1. Tra |4 Diép cé: La Diép ca 5g (twoi 10g). Tra xanh 3g (tuoi 6g), Lién
kiéu 3g, Hau phac 3g. Cac vi thudc trén cho vao 4m hoic dung cu phil hop, cho
200ml nudc sb6i dé ngudi dan con khoang 70-80° hdm khoang 5-10 phut, udng
trong ngay.
2.2.3.2. Tra Kinh gigi, Tra xanh: Kinh gidi (1a kho) 10g, Tra xanh 3g (tuoi 6g).
Cac vi thudc trén cho vao am hoac dung cu phi hop, cho 200ml nudc soi dé
ngudi dan con khoang 70-80° pha hdm khoang 5-10 phut, uéng trong ngay.
2.2.3.3. Tra Kinh gigi, Bac ha: Kinh gigi 5g, La Bac ha 3g, Tra xanh 3g. Cac
vi thudc trén vao 4m hoic dung cu phi hop, cho 200ml nuée s6i dé ngudi dan
con khoang 70-80° hdm khoang 5-10 phut, uéng trong ngay.
2.2.3.4. Tra Kinh gisi, Qué chi: La Kinh gisi 5g, Qué chi 3g, Tra xanh 3g. C4c vi
thudc trén vao am hoac dung cu phil hop, cho 200ml nude s6i dé ngudi dan khoang
70-80° ham khoang 5-10 phat, ubng trong ngay.
2.3.4. Sir dung duroc liéu twoi pha ché 1am tra
- La Tra tuoi 10g, Sinh khuong bo vé 10 lat; sac hoic hdm udng thay tra trong
ngay.
- Hodc huong tuoi 10g, 14 Tia to tuoi 10g, 14 Bac ha twoi 10g; rira sach, sic hoic
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ham udng thay tra.

- Cam thao 3g, Phong phong 6g, hai thir nghién nho, him véi nudc soi ubng thay
tra trong ngay.

- Hodc huomg 8g, Tur to 8¢, Kinh gioi 8g, Bac ha 8¢, 1a Tra 5g, sic hodc him véi
nudc s6i uong thay tra.

3. Cich ly tai nha, noi co tri, cich ly y té tai noi tip trung, phong va kiém soat
liy nhiém trong cic co sé kham bénh, chira bénh:

Céch ly y té tai nha, noi co tr thue hlen theo quy dinh tai Quyét dinh sb
345/QD—BYT ngay 07/02/2020; cach ly y té tai noi tap trung thuc hién theo quy
dinh tai Quyét dmh so 344/QD-BYT ngay 07/02/2020 va kiém soat ldy nhiém bénh
viém dudng hé hip cip do vi rit Corona 2019 (COVID 19) trong cdc co s¢ kham
bénh, chira bénh thyc hién theo quy dinh tai Quyét dinh s6 468/QD BYT ngay
19/02/2020 cta B truong Bo Y té va cac van ban huéng din lién quan khac:
thuong xuyen cap nhat cac quy dinh cia B§ Y té vé phong chong dich bénh viém
dudng hé hip cip do SARS-Cov-2 va céc bénh dich lién quan khac.

4. Ché db #n, luyén tap ning cao sirc dé khang

- Giam stress: Khéng qua cang thing vé dich bénh noi chung va Covid - 19
noi riéng, can bang giira nghi ngoi - lam vi¢e (nén nghi trua, it nhit 30 phit), tranh
cac cong viée gy stress hay thu gidn. Tranh nga sau 22h, truong hop thie khuya
khong ngut sau 23h.

- Ché dj an: Ché dp an uong phong phu va da dang la chia khéa cho mét co
thé khoe manh, an céc thyc pham g|z’1u chit dinh dudng day du ducmg, dam, béo,
vitamin va khoang chét, tranh &n nhiéu cdc thirc dn chién xao. Ché do an day da
dinh dudng nhat 14 cac loai vitamin, in nhidu rau ci qua tuoi. Han ché thudc 14
rugu bia, han ché bia rugu, ca phé.

- Tép thé duc, dwomg sinh.

Tép thd bung ngay 4 lan, mdi lan 3-5 phut dé ting stc khoe. Tép thé duc
(thu gian) giira gio. Tu xoa bop toan than luc sang day.

”

KT. BO TRUONG
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